जअ्थ प्रस्ताव: । 


“अ५ट्ूफ- ५ 

फातीय परिशिष्ट सूत्रों सहित भन्दिकसूत्रावस्यादि 
पुस्तकोंमें भोजनविधिप्रयोग छप चुका है जिसको पंडित छोग 
जानते और फोई २ करते भी होंगे । परन्तु छुगम भाषा टीका 
सहित भीजन बिधि का प्रयोग पृथक्‌ नहीं छपा है। और 
आन्हिक सूत्रावली पुस्तक यड़ा हीने से सब काई छे भी नहीं 
सकता है । इस लिये सर्वसाधारणकी सुगमताके लिये तथा 
घेदोक धर्म कर्म के प्रचारार्थ हमने संक्षेप से भाषा व्याख्यान 
सहित छपाया है.। भोजन सभीके अवश्यमेंच करने दी पद्धता 
है सो यदि ध्राहणादि ह्विज तथा विशेषकर ब्राहुण छोग इस 
विधि से भोजन किया करें तो दश प्रंच मिचद्र समय भले 
ही अधिक लगे परन्तु इस विधान से सोजन करने से भी 
कुछ २ धर्म नित्य २ सबच्ित होते २ बहुत सा धर्म सहज में 
यन सक्केगा। जिन २'कार्मी के भ्रवश्य करने पड़ता है थे भी 
यदि शास्र फी आाहाबुसार ठोक २ विधि से किये जावे तो 
भी मलुष्य जन्म.भर में बहुत धर्म सल्चित कर सकता है। 
घह भी ध्यान रहे/कि इस भोजनेविधि आदि में रिखा केाई 
विचार अधिक कठिन वा असम्भव सा होने से न सघ रूक 
दो भो शेष विधान करना अवश्य अच्छा है। 

इचयित्ानलच 


अथ नस्ल लिंक 


“““““628४8895%--...... 

शयातः श्रुत्तिस्यृतीरनुस॒त्य भोजनविधिं 
व्याख्यास्पाम: ॥९% आचान्तो धतोत्तरीयवर्खों 
चृतप्रीखण्डगन्धयुयड़ी भौजनशाजायासागत्य 
गोमयेनोपलिण्यशुची देशे विहितर्पीठाधिप्ठितो 
नित्यम्प्राउइमुखों न दक्षिशाजुखो न म्रत्यक्षयुत्रो 
न विदिडूसुखः ४५७ श्रोकामश्चेत्पत्यकू झुखः 
सत्यकांमश्चेदुदडधुखी वशस््क्ञानशचेदुद दृदक्षिया- 
झुखो जीवन्मातृकवजस ॥३॥ हस्तप्ादास्वैय 
पञ्मुस्वाद्र : ४४॥ नोवारच्ूणंयंसिदा .भरमनोद- 
केन वा मण्डल कुर्यात्‌ ॥५॥ चतुष्क्षोएं ब्राह्म- 
शब्य चिकोण क्षचियरय सण्डराक्कारं घेरय- 
स्याभ्यक्षणं शद्रसुय ॥ई॥ यदाचक्राययोंकिष्श 


[ ४ ] 


स्वलोक्य॑ परिरक्षति । रुथ॑सणछलसस्सतत्फवे- 
भतानिरक्षत्विति ध॥ तच्रनोीनिदितफाहेउन्नो 
परिविष्टेपितुन्नु स्तोपमित्वन्च४ स्तुत्वा 
सानस्तोके नमोवःकिरिकेल्यों, घम:शब्मवादे- 
त्यभिमन्‍्चय प्रोक्षयेद्‌ ह८॥ झत्य॑त्द नपरिषि- 
झासोति मातः, इतंत्वा उत्वेन परिषिन्नामी- 
लि सायख्‌ ॥४॥ तेजोइकिशुक्रणल्यय्युतजोति 
यजुपाउन्ननमिसुश्याशिण्यात्वा |बूपतये फुदच- 
पतये भूतानाउपतथदति पणझ्यादिकोः स्वाहा- 
नमौइन्तेस ने: अतिसल्च चलीन हरेत्‌ ॥९०॥ 
खल्तरश्चरसिलेतेष गुहाया विश्वतोशुख: - 
व्वन्नद्नत्वंयंज्चस्ल्व बपटकारस्त्द्स। ड्डारस्त्वं 
विष्णोःपरसं पदस्‌ ॥९९॥ अस्ुतोपस्तंरणससि- 
स्वाहेति विष्ियुमनन्‍्चसभिध्यायत्वाचस्यान्नमसुर्त 


ध्यायन्मीनो हस्तदापल्यादिरहितो शुखे पद्च 
प्राणाहुतोलुंदोति ॥ ९९ ॥ १ । 





श्य 
कि | 
सच्चे 

49 
द्रव 


की 


माणाय स्वाहाइपानायस्वाहा व्यानाय- 
स्वाहा समानाय सु्वाहोदानायथ स्वाहेति क्रम 
याज्ञावल्क्योइसन्यत ॥९॥ उर्दानायस्थाहा स- 
-सानाय स्वाहेति क्रमं शौनकबौघायनी ॥ २४ 
याज्ञवल्क्योद्तिक्रमो वाजसनेयिनास्‌ ॥ ३॥ 
दन्तनों पल्पणत्र जिहया ग्रगेत्‌ ॥४॥ अंगुष्ठमदे 
शिनोीमण्यमालिः अथर्मा, अडुशुष्ठमण्यमाना- 
सिकामिहद्िंतीयास, अड्शुष्ठानामिकाकनिष्ठि 
कामिस्तुतीयां, कनिप्ठिकातजन्यदू-गुण्ठ श्रतुर्थी - 
५9सर्वामिरिड्गुलीसिः खाड गुछ्ठा भिः पझमी सु५४॥ 
खड़्गुष्ठानासिकाराचग्राह्मान्न नेता खाहुतयद्ति 
हारीतव्याख्यातारः:॥६॥ सर्वाभिरडद्गुली भिरेता- 
द्द्ति कौचायनः ४५॥ मौतें त्व॑कंत्वाप्ारद्रवरूप- 
,अश्नीयान्यध्ये: कठिनसन्ते पुनद्र वाशी स्थातू 
॥७॥ भजुरं, पूव लंबशाम्ली भध्ये .कटुनिक्तर्यद्‌ 


रे 





[६] 

न्त॒ पश्चाद्यथासुर्ख भुझ्लीत ह!॥ सुझानो 
वानहस्तेनान्ञ' न. ल्पुशेत्त पादो न शिरो न 
व॒स्ति न पदा भोजच४&े सपृझ्ेत्‌ ए०॥ रवं 
ययारुचि 'भकत्दा भुत्तफेपमद्मादांय, सदसुक्तों- 
च्लिष्दश्ेयंये भुज्जञवेपितरोडधमा; | तेचामन्नं 
ज़्यादतत मद्भग्यमुपतिष्ठतु, इति . पिवृतीयन 
दरक्षिणतों .. दत्त्वा-अंसुतापिधानसस्स्वाहेति 
हस्ते भुहीतानामपामद्ध पीत्दाइथ ससो नि- 
घ्रिपेतु-सैरदे एयलिलये एह्ूमराव दनिवा सिनास । 
अधिता०»प्वसतानामधछायय्यंशु पतिए्ठतु-इति १९ 
तस्माद्देशादपरुत्य 'गण्डषशलाकादिभिस्तज- 

नीवलमास्य४शोघयेत्‌ ए९एररा। न 
सार्यवादर्शनेडश्नीयाज्ध भायया सह न - 
सन्ध्ययोन अध्याहे नाहुराचे- बायज्ञोपवीतोी 





नाद्रवारी: नेकवासा न शयानो न तांमसाजनेः 


मम, 

म भिन्न न राजतशीदणशह्लुरूफाटिककांस्थ- 
भाजनवर्ज न लौहै न॑ सुरसमये न सन्घिस॒&- 
स्थिते न भ्वि रू पांणी न सवंभौजों स्यात्‌ 
किंज्लिद्भोज्य॑ परित्यजेदन्यच चृतपायसदधि- 
सत्त पललमधण्य: ॥९॥ साध्वाचान्तो दक्षिण 
'धदाहुगुष्ठे पाणि. सिःस्वावयेत॑-अडशुप्ठमाचः 
पुरुषो5डगुष्ठंच समाधितः । ईशःसर्दस्यजगत 
' धभुःपोणातुविश्दभक-दति ॥ २॥ श्थाचाः 
पीताइति नाभिसालयैत-श्रशृताइत्यवःप्ाक 
॥श। अंगस्त्यंवेनतेयज्ञ शनिश्चुवडवानलम । 


साहारपरिणामाथ स्मरेद्सोसंचपश्चुसस्‌, इत्य- 
दरमालमभ्य ॥8॥ शर्यातिंचसुकन्यांचच्यवनंशक्र- 


सश्विनौ । भोजनान्त स्मरेन्नित्यंतस्यचक्षर्न 





' हीयते ॥ इति स्थृत्वा सुखशुद्धि कुर्यात्‌ ॥६॥ 


नमो भगवते वाजसनेयाय याज्ञवल्क्याय नमो 
' भगवते वाजसनेयाय याज्षवलकयाोय ॥ ६४ ३॥ 


अथ भोजनप्रयोगः । 


भोजनशालासब्निधाबुपलिप माडूमुख 
शासीनी भोजनपाचस्याथो दक्षिणत उद्केन, 
चतुरख' चतुरदूगुल॑ मण्डल यथा चक्रायुध- 
दति सन्त्रेण कुर्यात्‌ । श्रों ययाचक्रायुधोवि- 
' शणस्च्नेलोक्यंपरिरक्षति | एचसणडलमभस्सेतत्स- 
'घमतानिरक्षतु॥९तदुपरिघ॒ताक्तान्नस हित॑ भोज 
, नपाचंस्थापयित्वा स्वभोजनस्थानं रेखया.[परि 
च्छेव्य पितुन्नुस्तोषसित्यन्न' स्तुयात्‌-श्रों पितुन्न्‌ 
स्तोपंसहोधर्माणंतविषीस्‌ । यरुयचितोध्योजसा 
वृच्नंविषवद्यत्‌ ॥श [ शु० य० ३४ ।७ ] ततो 
'सानस्तोकइति' सन्त्रत्येणान्नासिभमन्त्रणस्‌-शों - 
सानस्तोकेतनयेमानआयुषि , सानोयोषुमानेडइस 
श्वपुरीरिषः ।' भानोवीरान्रुद्रभांसिनोबंधीहं- 
'विष्सल्त: शदमित्त्याइवामहे झा [ शु० 
य० ९६ ॥:९६ | झञों नमो, , .वःकिरिकेस्यो- 


भूध्त) 





देवाना& हृदयेस्थो नमो विचिन्वत्केश्यों नमो- 
विक्षिणत्केश्यो नसझानिहतेस्यः ॥8॥ [ शु० य० 
१९६ । ४६ ] हों नमः शब्र॒भवायच भयोभवायच 
नस; शिवायच शिवतराय च ॥५॥ [ शु० य० ९६ 
,४९। ] हऋग सत्यन्त्वत्त न प्रिषिज्चामि ॥शों इति 
सभन्‍्चेण पातरत्न' मोक्षयेत्‌। झों ऋतंत्वासत्येन्त 
'परिपिश्नामि ॥» इति।सनन्‍्चेण सायंभोजनेउन्न- 
प्रोक्ततस्‌ू । ततश्तेजोइसीलि दक्षिणकरेणाज्न 
सपुशेत्‌ | श्लों, तेजोउपिशुक्रमस्यमृतससि घाम- 
नासासि । सिरय॑देवानांसनाधृष्ट देवयजनमसि 
॥णा [ शु० य०१॥ ३९] ततो अग्निरस्मी त्या- 
ह्मान्न' वैखानंरास्निकूपं ध्यायेत ॥ शओोश्स-अ- 
'फनरस्प्रि जन्मनो जातवेदा घुतंमेचल्तुरभुतंस- 
आसन । अकेश्विधात्रजसो विमानों ४जस्ी- 
्र्मों हविरश्मिनाम हर्णा[ शु० य० “९८ १६६ | 
ततीमपेतयइत्यांदिचिभिमल्चेभमी ._- बलिंचये 


[ १० ] 


दद्यात्‌ ज्रॉ-भपतये स्वाहानमः ॥कश् करों भवन- 
'पंतये स्वाह्ानमः ह९९। भतानां पतये स्वाहा 
'नययः ॥९२॥ 'ततोदक्षिणगहरुते जलमांयादात्न 

स्तुवनुस्वाहान्तआंचासेत्‌ शोश्स-शतन्न ब्रह्मरसो“, 
विष्ण भाक्तादेवोमहेश्यरः । . रवंध्यात्वाद्विजों- 
'भऊ त्तो सोऊन्नदोष न सिण्यते ॥९३॥ *टरीमन्तश्च-_ 
'एसिमतेषु जुहायांविश्ववोसुखः । त्वंब्रह्मत्वंयज्ञ- 
सत्वं। वषट्कारस्त्वमोड्गरस्त्व॑ विष्णो:परमें 
प्रदस्‌ ॥९४॥ झौश्स झ्न्नपतेउन्नस्यनोदेह्य नसी व- 

स्यशुष्मिण: । अमदातारंन्तारिष ऊज नोंधेहि 

'द्विपदेचतुण्पदे ॥९५॥ [ शु० य०.१९ । ८३ ] आओोश्सू 

अस्ुतोपस्तरणमसिस्वाहा ॥९६४ ततः पश्ममाणा- 
हुतीनिस्नसन्चमं खे जुहुयांदुदन्त रस्पुशन्‌ ग्रसेतु 
शरों- पआणायस्वाहा ॥९श। श्ों अपाताय स्वाहा 


. औैणा आं-व्यानाय स्वोहा ॥९४०।॥ झलों- ससानाय 


[ ११ ] 


स्वाहा ॥२०/ श्रों उद्ानग्यरुवाहा ॥२९॥ तत्तैवा- 
शहस्तलग्नोदकैन नेच स्पृश्ेत्‌ । पश्चादुवह्मपा+ 
शेति. सनन्‍्देण शिखां सोचयेत्‌ क्रो द्रह्मप)शसह्ष- 
रूाणि शिखासुत्ति'करोस्यहस्‌ ॥ह॥ ततोयणे- 
ध्॑भुदत्वा 'भोजनान्त उच्छिष्टश्षेषान्नस्य पात्र 
वासभागे पितृतीर्थेनशरमों चित्राहुतिं दच्यात्‌ । 
श्रॉ-मदुभुक्तोच्छिण्ठशेष॑ये भुझतेपितरोडचमाः,। 
सेपामन्न सयादत्ते-मक्षय्यज्ञुपतिपएतु ॥रझ॥ पश्चां 
दृक्षियकरे जलसादाय श्रों अग्तापिधानसासि 
स्वाहा /२७॥ इतिमन्‍्चेणाद्ध पौत्वा श्ेपमुच्छिन 
प्टान्नस्य चिचाहुतौ पितठृतीयन मन्च पठित्वा 
पातयेत्‌ आन रौरवेध्यनिलयेपदुसावदनिवासिनास 
खथिनासवर्मुदानासक्षण्यसुपतिष्ठतु : ॥१श॥ ततों 
घामहस्तेन तुृष्णों शिखां पदुषध्वा भोजनपाचा- 
हृवलींन्‌ विघचाहुतिं चादायोत्थाय तदन्न' का« 
कादिभ्य: क्षिपेत्‌ ।-पश्चाद्धस्तो मुखं च सम्य« 





[ १२ ] 


कूपक्षाल्थ दक्षिणहस्तगुही तजु दकमड गुष्ठमाच- 
इतिमसन्देण दक्षिणपादांगुष्ठे पतयेत्‌ । श्रों ख- 
ड गुण्ठमाच: पुरुषों श्रद्धग॒ण्ठझुसभाशितः । ईशः 
सवस्यजगतः अभः ग्रीणानुविश्वभकू ॥२६॥ ततः 
शखाचा: पीताइति नाभिमालसेत । श्रों श्वाचाः 
पौताभवत्तययभ्रापो शस्माकमन्तरुदरेशु रैवा: । 
साइअस्मभ्यमयप््माअनमीवा अनागश्रःस्वदन्तु« 
देवी: ॥२७॥ [ शु० थ० ४१.९२] ततोडगसत्य- 
मिल्यद्रसा[लसेत आस अगरत्य॑वैनतैयंच शनि 
चवडवानलस | अ्रन्नस्यपरिणामाय स्मरेहुभौम॑च॑ 
पञ्चसस्‌ २८७ ततो जलेन नेत्योरुपरुपशनसू- 
शवों शर्यातिंचसुकन्यांच उयवनंशक्रमशिवंनो । 
भोजनाल्तेस्मरेन्नित्य॑ तल्यचप्तर्हीयते ॥२९॥ 
दृति स्म॒त्वा लवजुसाम्बलादि भक्षयेत्‌ 0 


डे 


# इति भोजनचिधि। # 





बन न 


[ १५३ ॥] 


भावार्थ--रसोई खाने के समीप गीवरादि ले छीपे वा 
पोते चौंका में पूर्व के मुख कर बैठा मन्भुप्य भोजन पात्र के: 
नोचे जरू से वा भरूम से चार अकुल फा ऑस्फीय मण्डल 
( ययाचक्रा० ) मन्त्र पढ़दो करे । उनके ऊपर घी से झुपड़े 
अन्न सद्दित भोजन पान्र के रख के जलादि की रेखा द्वारा 
अपने चौंका के छेक कर ( पितुन्सु० ) मन्त्र से अब की 
ह्ठुति करे। तत्पश्चात्‌ ( मानत्तोके०) इत्मादि दोन मन्त्रोके 
पढ़ता हुआ ठद्गवरूप से अन्न के देखे। फिर ( सत्य० ) मन्त्र' 
से प्रातःकाल और ( छतं० ) मन्त्र से खायंकारू किश्ित्‌'. 
अल से भीजनाञ्ष का सेचन करे। पश्चात (तवेजोंडसि० ) 
इत्यादि मन्त्र पढ़ता हुआ भोजनाज्न का स्पर्श करले ( अश्नि- 
रस्प्रि० ) मन्त्र से अपने के अश्रिरुप ध्यान करे । तिस पीछे 
(सूपदये०) इत्यादि तीन मन्त्रोंसे तीन चलि पूर्व २ का भूमि* 
पर घरे। फिर वदिने हाथ मैं जल लेकर अन्न जल की घ्तुतिः 
करता छुआ ( अत्र ब्रह्म० ) इत्यादि चार 'प्न्‍्तरों फे अन्त में 
आचमन करे | तत्पश्चात्‌(प्राणा० ) इत्यादि पांच मन्‍्त्रों 
से पांच प्राणाहुति छुख में करे । और उन का दांतोंसे हपरश 
न करता छुआ निगर जावे | फिर वाम हायमें छगाये जललसे 





[ २४ ] 


दोनों आंजी का स्पर्श फरके ( धरहशाप० ) मन्त्र से शिखा 
के खोल देवे। तत्पश्चात्‌ यथेण्ट भोजन करके भीजनान्त में 
डउच्छिप्ट शेप अन्न फी चित्राहुति भूमि पर पात्र से धाम भाग 
में पिठतीर्थ से ( मइभुक्तों० ) मन्त्र पढ़के देचे | तिस के बाद 
दाहिने हाथ में जल केके ( अच्भधतापि० ) मन्त्र से आधा जछ 
पीकर शेप ज़क के ( रौरवे० ) मन्त्र से चित्राहुति पर पितृ- 
तीर्थ से छोड देवे | फिर घाम द्वाभ से बिता मन्त्र शिखाको 
बांधकर भोजनपात्र से वलियों तथा चित्राहुति के लेकर उ- 
ठके उस अन्न के फौवे आदि को फेक देने | फिर हाथ मुख 
सम्यकू धोके दहिने हाथ में लिये जल फे ( अंग्रुष्टमात्र० ) 
मन्त्र पढ़के दहिने पगके अंगूठे पर छोड देवे । फिर (श्वात्ा) 
मन्त्र से'अपनी नाभि का स्पर्श करे | ( अगल्‍्त्यं० ) मन्त्रसे 
डदर स्पर्श करके (.शर्यात्िं०.) मन्त्र से जल्पूर्चक दोनों 
आंखों का रुपशे करे | फिर लोग व्यावूलादि खाबे। ' 
॥ इति सोजनविधिः समाप्तः ॥ 


बट 


घोलणकस्कार विधि 


हिन्दी भाषा मैं अब तक संस्कारों के विपय में सांगो- 
पॉग पुस्तक फोई नहीं छपी, द्विजातियों के लिये संसूकार 
बड़ी प्यारी पस्तु है और वर्चंपान में संस्कारों की दशा प्र- 
त्यैक हिन्दू ग्रहस्थ के यहां चड़ी शोचनीय हो रही है। शा- 
यद ही किसी भाग्यवानके यहां पूरे ३ सोलह संस्कार होते 
हों नहीं ती ४-६ संस्कारों का कर छैना ही आजकल मुख्य - 
कर्त्तज्य समझा जाता है, इस में एक कारण यह भी हैं कि 
संस्कारों की अब तक पूर्ण पुत्तक फोई नहीं छपी, संस्कार 
भारुकर आदि जो पुस्तकें ब्रम्बई! आदि में छपी हैं वे संस्क्रत 
में होने से स्वंलाधारणके उपयोगी नहीं । ऐसी केठिनताओं 
की देखकर पं० भीमसेन जी शर्मा: ने इस पुस्तक की रचना 
की है इसमें गर्भाधान, पंसवन, सीमन्त, जाधिकर्म, नामक+ 
रण,निष्कमण अन्नप्राशन,प्यूड़ाकर्म,कर्णवेध, डपनयन; चेदा* 
'शम्भ,केशान्त, खमावत्तंन, विचाह,' आवसथ्याधान, भ्रौता* 
धान १६ संस्कार पूरे३ विस्तार पूर्वक दिये हैं इसके सिवाय 
पष्ठीपूजन वालरक्षा,भान्रोंढशयन, भ्रूम्युवेशन,जल्मद्निपूजा, 
अक्षररभ्भ आदिभनय गौण संस्कार भा पूरे२ दिये गये हैं। 
ऊपर मूल खंसक्षत और नीचे भांपा में उनके करने की 
छूर्ण विधि लिखी गई है जिसके सहांरे थोड़े पंढी लिखे भी 
पंसुफार करा सकते हैं बड़ी उपयोगी पुस्तक हे सू० २॥) है 


'बुस्तक सिंलने का पता--. 
सेलेजर छहप्रेसु 
इदादवदा ॥ 


ल्न्न्च्य्््ल्ल््न्न्नच्य््््य्थ्ल्ल्ः 


